
K I R K E B L A D
NUMMER 4� September-oktober-november 2025

Vo l s t r u p - U n d e r s t e d - K a r u p

Nordjysk Pigekor vil være kendt af mange, og nu bliver der lejlig-
hed til et muligt genhør med det dygtige kor, når dørene åbnes til 
årets julekoncert første søndag i advent, d. 30. november 

kl. 16.00 i Understed kirke. Pigekoret er et ligestemmigt kor, der 
har et omfattende repertoire, spændende lige fra gamle, danske 
folkeviser til moderne, nyskrevet kormusik. Julens melodier er 
en hjertesag for de unge korpiger og deres dirigent, Christina 
Kjærulff, både de kendte og de mindre kendte, så julestemnin-

gen kan næppe lægges i bedre hænder. Koret, der har hjemsted i 
Hjørring, er kendt viden om og har givet utallige koncerter i det 
nordjyske område. Koret har været på adskillige udlandsrejser 

og indspillet flere CDer. Vi er glade for, at koret har sagt ja til at 
lægge vejen forbi Understed kirke i den travle juletid, og der er 

helt sikkert en dejlig oplevelse i vente.

Julekoncert med Nordjysk Pigekor 
søndag d. 30. november kl. 16.00 i Understed kirke.

Billetpris 100 kr.



Kalender:
Mandag den 8. september kl. 14.00-16.00:  
Kreativ eftermiddag i Volstrup Graverhus

Tirsdag den 9. september kl. 19.00:  
Menighedsrådsmøde i Understed Menighedshus

Onsdag den 10. september kl. 10.00-11.45:  
Onsdagscafe i Understed Menighedshus

Torsdag den 11. september kl. 17.00-19.00:  
Pizza aften

Onsdag den 17. september kl. 18.00:  
Kirkehøjskole i Mariehuset i Sæby

Mandag den 22. september kl. 14.00-16.00:  
Kreativ eftermiddag i Volstrup Graverhus

Onsdag den 24. september kl. 10.00-12.00:  
Onsdagscafe i Understed Menighedshus

Søndag den 28. september kl. 10.30:  
Høstgudstjeneste i Volstrup kirke

Mandag den 6. oktober kl. 14.00-16.00:  
Kreativ eftermiddag i Volstrup Graverhus

Onsdag den 8. oktober kl. 10.00-11.45:  
Onsdagscafe i Understed Menighedshus

Tirsdag den 14. oktober kl. 19.00:  
Menighedsmøde i Volstrup Graverhus

Mandag den 20. oktober kl. 14.00-16.00:  
Kreativ eftermiddag i Volstrup Graverhus

Onsdag den 22. oktober kl. 10.00-11.45:  
Onsdagscafe i Understed Menighedshus

Tirsdag den 28. oktober kl. 19.00:  
Sogneaften i Understed Menighedshus

Søndag den 2. november kl. 16.00:  
Alle Helgens gudstjeneste i Volstrup kirke

Søndag den 2. november kl. 19.00:  
Alle Helgens gudstjeneste i Understed kirke

Mandag den 3. november kl. 14.00-16.00:  
Kreativ eftermiddag i Volstrup Graverhus

Onsdag den 5. november kl. 10.00-11.45:  
Onsdagscafe i Understed Menighedshus

Mandag den 17. november kl. 14.00-16.00:  
Kreativ mandag i Volstrup Graverhus

Onsdag den 19. november kl. 10.00-11.45:  
Onsdagscafe i Understed Menighedshus

Onsdag den 19. november kl. 18.00:  
Kirkehøjskole i Mariehuset i Sæby

Tirsdag den 25. november kl. 19.00:  
Juledekorationer mm i Spejderhuset Ousenvej 6

Søndag den 30. november kl. 16.00:  
Julekoncert i Understed kirke

Kommende arrangementer...

Salmer og pizza
Kære børn og unge!

I inviteres til hygge i Volstrup Kirke.  
Vi synger først salmer sammen i kirken.  

Derefter går vi over i graverboligen og spiser 
pizza sammen. I skal være hjertelig velkom-

men til at tage Jeres familie med. 
Det sker torsdag den 4. september 

kl. 17.30-19.30.
Tilmelding skal ske på mail: pefs@km.dk 

De bedste og varmeste hilsner  
Peter Falck Sørensen



Onsdag den 17. september 2025 kl. 18.00

Freja Polonius 
Forfatter og debattør
”Min ven vil dø” et ind-
spark i debatten om 
aktiv dødshjælp.

Foredraget er en ekstra-
ordinær fortælling om 
venskab,
frihed og kærlighed samt 
om retten til at nægte at
tage sin skæbne på sig. 
Det åbner for en dyb dis-
kussion om livets afslut-
ning og de universelle spørgsmål, der berører os alle. 
Den belyser den rejse, Freja Polonius selv har været 
på, fra uvidenhed til nysgerrighed til afklaring og 
hvorfor hun i dag er en del af netværket ”nej til stats-
assisteret selvmord.”
Oplev et foredrag, der på trods af det alvorlige emne, 
også er humoristisk og muntert med garanti for både 
grin og gråd.

Onsdag den 19. november 2025 kl. 18.00

Helge Teglgaard
Højskolelærer, musiker 
og talepædagog
”Højskolesang – med 
saft og kraft” 
- så syng da

Højskolesangbogen er 
enestående i sin genre. 
Vi har masser af gode 
forfattere, som fanger 
alle de væsentlige ting i 
livet: tro og tvivl, glæde 
og sorg, lyst og længsel, 
årstiderne, naturen og det kosmiske. Og vi har lydhøre 
komponister, som udtrykker vigtige følelser i enkle og 
præcise toner.
Det gælder lige fra J.A.P. Schultz, Weyse og Carl 
Nielsen, som skriver melodier ud fra en klassisk dan-
nelse frem til nutidens sangskrivere, som læner sig op 
af folkemusik, pop og rock. Når vi oplever sammen-
hængen mellem ordene og melodien vil vi også få stør-
re fornøjelse ved at synge alle de stærke og livskraftige 
sange!

 

     HenrikÊSkovgaard 
 LektorÊiÊdanskÊogÊhistorie 
  

 ”Himmerlandshistorier” 

  

Foredraget tager os med på en rejse i en  svunden tid hvor de sidste dialekttalende 
bønder fortæller levende og nærværende om livet som husmand og kvinde. Interes-
sen samler sig om generationer der er født mellem 1917 og 1935 og som derfor har 
oplevet tiden før industrialisering af landbosamfundet mellem 1945 og  1972. Hen-
rik Skovgaard fortæller levende, humørfyldt og engageret på nordjysk regionalmål 
og på den særlige himmerlandske dialekt. Foredraget retter blikket mod landbosam-
fundets grundværdier og diskuterer dem kritisk i en nutidig sammenhæng.  

Foredraget ”Himmerlandshistorier” er navngivet efter en værktriologi af Johs. V. 
Jensen 

        
            AndersÊLaugesen    
  Programmedarbejder - DR 

  "Fremtidsblik” 

Fremtiden er usikker, og der har altid været krigstrommer, 
hungersnød og magtkampe. Vor tid har også det hele. 
Men forskellen på nu og tidligere tider er, at mennesket er 

blevet så uendelig mere kraftfuldt, og det betyder, at vi rent faktisk kan ændre hele 
klodens fremtid. Fremtiden kan ændres til det katastrofale, men også meget gode liv 
for klodens befolkning og dens fantastiske mangfoldighed af liv. Det stiller os alle 
meget dybe og måske komplekse problemstillinger. Har i mange år beskæftiget sig 
med troens univers i mødet med en udfordret verden. I foredraget vil han tegne et 
billede af tidens udfordringer og komme med bud på de særlige ressourcer, der er i 
den kristne tro for at gå udfordringerne i møde på en konstruktiv og håbefuld måde. 

OnsdagÊdenÊ17.ÊseptemberÊ2025Êkl.Ê18.00 

OnsdagÊdenÊ19.ÊnovemberÊ2025Êkl.Ê18.00 

OnsdagÊdenÊ21.ÊjanuarÊ2026Êkl.Ê18.00Ê 

OnsdagÊdenÊ18.ÊmartsÊ2026Êkl.Ê18.00Ê 
    
ÊÊÊÊÊHelgeÊTeglgaard 
        Højskolelærer, musiker og talepædagog 
  
ÊÊÊÊÊÊÊÊ”Højskolesang—medÊsaftÊogÊkraft”ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
 -ÊsåÊsyngÊda     

         

Højskolesangbogen er enestående i sin genre. Vi har masser af gode forfattere, som 
fanger alle de væsentlige ting i livet: tro og tvivl, glæde og sorg, lyst og længsel, års-
tiderne, naturen og det kosmiske. Og vi har lydhøre komponister, som udtrykker vig-
tige følelser i enkle og præcise toner.  

Det gælder lige fra J.A.P. Schultz, Weyse og Carl Nielsen, som skriver melodier ud 
fra en klassisk dannelse frem til nutidens sangskrivere, som læner sig op af folkemu-
sik, pop og rock. Når vi oplever sammenhængen mellem ordene og melodien vil vi 
også få større fornøjelse ved at synge alle de stærke og livskraftige sange!.   

 

 
 FrejaÊPoloniusÊ 
  
 Forfatter og debattør 
 
 ”MinÊvenÊvilÊdø”ÊÊetÊindsparkÊiÊdebattenÊomÊÊÊÊÊÊÊ
 ÊÊaktivÊdødshjælpÊ   
   
  Foredraget er en ekstraordinær fortælling om ven-
skab, frihed og kærlighed samt om retten til at nægte at 

tage sin skæbne på sig. Det åbner for en dyb diskussion om livets afslutning  og de 
universelle spørgsmål, der berører os alle. Den belyser den rejse, Freja Polonius selv 
har været på, fra uvidenhed til nysgerrighed til afklaring og hvorfor hun i dag er en 
del af netværket ”nej til statsassisteret selvmord.” 
 
Oplev et foredrag, der på trods af det alvorlige emne, også er humoristisk og muntert 
med garanti for både grin og gråd.. 

 

     HenrikÊSkovgaard 
 LektorÊiÊdanskÊogÊhistorie 
  

 ”Himmerlandshistorier” 

  

Foredraget tager os med på en rejse i en  svunden tid hvor de sidste dialekttalende 
bønder fortæller levende og nærværende om livet som husmand og kvinde. Interes-
sen samler sig om generationer der er født mellem 1917 og 1935 og som derfor har 
oplevet tiden før industrialisering af landbosamfundet mellem 1945 og  1972. Hen-
rik Skovgaard fortæller levende, humørfyldt og engageret på nordjysk regionalmål 
og på den særlige himmerlandske dialekt. Foredraget retter blikket mod landbosam-
fundets grundværdier og diskuterer dem kritisk i en nutidig sammenhæng.  

Foredraget ”Himmerlandshistorier” er navngivet efter en værktriologi af Johs. V. 
Jensen 

        
            AndersÊLaugesen    
  Programmedarbejder - DR 

  "Fremtidsblik” 

Fremtiden er usikker, og der har altid været krigstrommer, 
hungersnød og magtkampe. Vor tid har også det hele. 
Men forskellen på nu og tidligere tider er, at mennesket er 

blevet så uendelig mere kraftfuldt, og det betyder, at vi rent faktisk kan ændre hele 
klodens fremtid. Fremtiden kan ændres til det katastrofale, men også meget gode liv 
for klodens befolkning og dens fantastiske mangfoldighed af liv. Det stiller os alle 
meget dybe og måske komplekse problemstillinger. Har i mange år beskæftiget sig 
med troens univers i mødet med en udfordret verden. I foredraget vil han tegne et 
billede af tidens udfordringer og komme med bud på de særlige ressourcer, der er i 
den kristne tro for at gå udfordringerne i møde på en konstruktiv og håbefuld måde. 

OnsdagÊdenÊ17.ÊseptemberÊ2025Êkl.Ê18.00 

OnsdagÊdenÊ19.ÊnovemberÊ2025Êkl.Ê18.00 

OnsdagÊdenÊ21.ÊjanuarÊ2026Êkl.Ê18.00Ê 

OnsdagÊdenÊ18.ÊmartsÊ2026Êkl.Ê18.00Ê 
    
ÊÊÊÊÊHelgeÊTeglgaard 
        Højskolelærer, musiker og talepædagog 
  
ÊÊÊÊÊÊÊÊ”Højskolesang—medÊsaftÊogÊkraft”ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
 -ÊsåÊsyngÊda     

         

Højskolesangbogen er enestående i sin genre. Vi har masser af gode forfattere, som 
fanger alle de væsentlige ting i livet: tro og tvivl, glæde og sorg, lyst og længsel, års-
tiderne, naturen og det kosmiske. Og vi har lydhøre komponister, som udtrykker vig-
tige følelser i enkle og præcise toner.  

Det gælder lige fra J.A.P. Schultz, Weyse og Carl Nielsen, som skriver melodier ud 
fra en klassisk dannelse frem til nutidens sangskrivere, som læner sig op af folkemu-
sik, pop og rock. Når vi oplever sammenhængen mellem ordene og melodien vil vi 
også få større fornøjelse ved at synge alle de stærke og livskraftige sange!.   

 

 
 FrejaÊPoloniusÊ 
  
 Forfatter og debattør 
 
 ”MinÊvenÊvilÊdø”ÊÊetÊindsparkÊiÊdebattenÊomÊÊÊÊÊÊÊ
 ÊÊaktivÊdødshjælpÊ   
   
  Foredraget er en ekstraordinær fortælling om ven-
skab, frihed og kærlighed samt om retten til at nægte at 

tage sin skæbne på sig. Det åbner for en dyb diskussion om livets afslutning  og de 
universelle spørgsmål, der berører os alle. Den belyser den rejse, Freja Polonius selv 
har været på, fra uvidenhed til nysgerrighed til afklaring og hvorfor hun i dag er en 
del af netværket ”nej til statsassisteret selvmord.” 
 
Oplev et foredrag, der på trods af det alvorlige emne, også er humoristisk og muntert 
med garanti for både grin og gråd.. Sæbyegnens Kirkehøjskole

Mødestedet er Mariehuset, Strandgade 13. 9300 Sæby
Vi tilbyder oplysning i kirkelige, samfundsmæssige, bibelske og kulturelle emner.

Tilmelding kan ske fra 22. august 2025 til kirkekontoret Strandgade 13, Sæby.
Kursusafgiften er 600 kr. for hele sæsonen eller 150 kr. pr. gang.

Betaling skal ske ved overførsel til kontonr. 9012-4574572695 eller via MobilePay på nr. 665002

Kommende arrangementer...

Høstgudstjeneste
 i Volstrup kirke

Søndag den 28. september kl. 10.30 

Der er kirkekaffe efter gudstjenesten.



Fra kammermusik 
til kirkemusik

Sogneaften i Understed menighedshus 
tirsdag d. 28. oktober kl. 19.00-21.00.

Ved sogneaftenen i Understed menighedshus tirsdag d. 
28. oktober kl. 19.00, kan man møde Ivan Høiberg, der er 
organist ved Volstrup, Understed og Karup kirker, og han 

brænder for god musik. Ud over at spille på kirkernes 
orgel ved gudstjenester og kirkelige handlinger, arbejder 
han også med musik i andre sammenhænge. Han kompo-
nerer f.eks. orgelmusik til præludier og postludier, salme-
forspil og salmemelodier. Nu får vi chancen for at høre om 
de idéer og overvejelser, som er i komponistens værksted. 
Ivan Høiberg vil denne aften fortælle om sit arbejde med 
at udforme en kirkelig kammermusik, og aftenen vil være 

en blanding mellem tale og musik. Der vil naturligvis 
også være kaffe med brød og der bliver mulighed for at 

stille uddybende spørgsmål.

Kommende arrangementer...

Alle Helgens søndag
Alle Helgens søndag den 2. november, 

vil der traditionen tro være gudstjeneste 
i Volstrup kirke kl. 16.00 og i Understed 

kirke kl. 19.00. 

Ved begge gudstjenester vil navnene på 
årets afdøde i vort sogn blive læst op, mens 
der bliver tændt levende lys, og ved begge 
gudstjenester vil der være kormusik, sun-

get af Abildgård kirkes Kor under ledelse af 
Claus Bach Nielsen. Præsten er Peter Falck 

Sørensen og der vil naturligvis også blive 
sunget fællessalmer ved disse stemningsfulde 

gudstjenester.



Tilbud til dig der har tid onsdag formiddage.
Kom og vær med til en hyggestund hver anden onsdag 
formiddag fra 10.00-ca 11.45.

Program for formiddagene: Kaffe og brøden sang, ons-
dagens fortæller og ikke mindst hyggeligt samvær.  
Alle arrangementer er gratis.

Onsdag den 10. september: 

Vi starter vores efterårs sæson meden UDFLUGT.
Vi kører til Knivholt hovedgården hvor der er flot natur 
med sø og urtehaver.
Adr: Hjørringvej 180 Frederikshavn. Vi mødes der kl 
10.00. Der kan arrangeres samkørsel fra Menighedshus 
kl 9.40. Vi skal hygge os med kaffe og rundstykker.

Onsdag den 24. september: 

Journalist Hasse Boe vil i sit foredrag med tv klip for-
tælle om visesanger Inger Lauritsen med kælenavnet : 
Lønstrups viceborgmester.
Foredraget varer til kl. 12.00 

Onsdag den 8. oktober: 

Mogens Jeppesen er i øjeblikket ansat som præstevikar 
i Lyngså og Albæk. Hans foredrag hedder: Udviklings- 
og nødhjælpsarbejde i Latinamerika og Indien. Mogens 
har arbejdet i mange år i begge lande.

Onsdag den 22. oktober:

Susanne Lauritsen fra Lendum, har i mange år været 
leder af den Blå Cafe i Hjørring. Hun fortæller om: 
Mennesker jeg har mødt.

Onsdag den 5. november:

Tabia Theodorsen er dansk gift. De har boet 40 år på 
Grønlanden Tabia vil fortælle om sit liv på Grønlanden 
og om en grønlandsk forening i Frederikshavn for her-
boenden grønlændere og alle interesserede.

Onsdag den 19. november: 

Vi spiller pakkespil. Tag gerne en pakke med til 20-30 
kr.

Onsdag den 3. december:

Julefrost med tilmelding og kostpris. Program følger 
senere.

Onsdag den 17. december:

Julehygge og julesange ved Tove

Onsdag den 14. januar: 

Politiker Preben Bang Henriksen fortæller om sit liv i 
og udenfor politik. Se i næste program.

ONSDAGSONSDAGS

CAFECAFE EFTERÅR/VINTER 2025
I UNDERSTED MENIGHEDSHUS

Kommende arrangementer...

Juledekorationer 
Tirsdag den 25. november kl. 19.00

 i Spejderhuset Ousenvej 6 

Vi samles og laver juledekorationer m.m.
Vi leverer ler, oasis og gran. 

Hver især tager lys, skåle, pyntegrønt mm 
med.

Vi serverer kaffe og æbleskiver. 



SOGNEPRÆST
Peter Falck Sørensen

Tlf. 91 19 64 59
pefs@km.dk

Fri om mandagen

ORGANIST
Ivan Høiberg

Tlf:61 26 09 08
Mail: ivanhoeiberg@gmail.com

GRAVERE
Volstrup: Morten R. Sørensen
Mail: graver@volstrupkirke.dk

Tlf. 24 40 83 97

Understed: Katharina Gadensgaard
Mobil i menighedshuset, 

Understedvej 67: 
Tlf. 40 78 14 18

Mail: understedkirke@mail.dk
Fredag er fridag

Karup: Solveig Jensen. 
Mobil: 20 99 88 10
Mandag er fridag

KIRKESANGER
Volstrup, Understed og Karup: 

Lilian Hvas
Mobil: 61 76 40 42. 

Mail: lilianhvas@gmail.com

Kirkesangerafløser: 
Birgit Troldborg Rafn

Tlf.: 98 46 83 18/20 48 83 18
Mail: bt_rafn@hotmail.com

MENIGHEDSRÅDET
Formand: Elsebeth Hansen

Tlf.: 22 33 09 90
Mail: elsebeth.karina@outlook.dk

Næstformand: Dorthe Price Mørk
Mail: dorthe166@msn.com

KIRKEVÆRGE
Volstrup, Understed, Karup

Walther Christiansen
Mail: waltherchristiansen@jubii.dk

KIRKEBILEN
Kirkebilen kører til alle gudstjenester 

og arrangementer i sognene. 
Ring til Dybvad Taxi, tlf. 98 86 42 14

senest dagen før.

Kirkelig vejviser
			 

Begravelser / bisættelser	
Den 9/5-2025 Volstrup Kirke, Erling Bent Sørensen
Den 14/6-2025 Volstrup Kirke, Erna Margrethe Schunck
Den 19/6-2025 Fladstrand Kirke, Jette Vivi Strøm Larsen
Den 3/7-2025 Understed Kirke, Karen Lis Gedebjerg
Den 15/7-2025 Understed Kirke, Jonna Margit Bach
Den 25/7-2025 Karup Kirke, Karen Schlätzer

HUSKER DU

Den 29/6-2025 Volstrup Kirke, 
Verner Thornvig. Forældre: David 
Thornvig og Signe Thornvig.

Den 26/7-2025 Volstrup Kirke: 
Casper Lykkegaard Jensen og 
Maria Lykkegaard Jensen.

Dåb Vielse



KFUM spejderne OUSEN

Møde i spejderhuset 
Ousenvej 6.

FAMILIE SPEJDERE
Børn fra 3 år og deres forældre, 

fastre, mostre, bedster eller 
andre voksne

BÆVERE 0.-1. klasse 

ULVE 2.-3. klasse

Møde søndage i lige uger 
kl. 10.00-11.30

SPEJDERE OG ROVERE
Møde mandage i lige uger

18.30-20.00

Kontaktpersoner:
Lene Thorup, 

tlf. 30 23 98 49
Lisbeth Andersen, 

tlf. 21 72 43 75

Her kan du finde os:
Sæby Folkeblad i gudstjenestelisten og i annoncer for vore aktiviteter.

På Facebook. Gå ind og ’like’ siden VUK, og følg med i de ting der sker i din 
kirke. 

Vores hjemmeside: 
volstrup-understed-
karupkirker.dk

Følg os på
Arrangører:

✝
Albæk

✝
Lyngså

Understed
✝

✝ Volstrup
✝ Sæby

KARUP
✝

✝
Østervrå

Torslev ✝

✝
Skæve

✝ Hørby

✝
Badskær

DE 10  	DE  10  	
K IRKIRKERKER

Indsamling 
i kirkerne
September: 
Barnets blå hus i Frederikshavn

Oktober, november: 
Menighedspleje

Deadline til næste kirkeblad
Har du lyst til at sætte dit præg på kirkebladet i form af et synspunkt eller en oplevelse? Eller har du blot nogle praktiske 
oplysninger, du gerne vil have videregivet? I så fald er du meget velkommen til at skrive hertil. Deadline til næste kirkeblad 
er den 1. november til Elsebeth Hansen, Elsebeth.karina@outlook.dk eller Lene Thorup, sekretar@volstrupkirke.dk
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			  Volstrup	 Understed	 Karup
August 
31/8	 11. s. e. trin.	 Ingen	 10.30	 Ingen

September
7/9	 12. s. e. trin.	 10.30	 Ingen	 Ingen

14/9	 13. s. e. trin.	 Ingen	 Ingen	 10.30

21/9	 14. s. e. trin.	 Ingen	 9.00	 Ingen 

28/9	 15. s. e. trin.	 10.30	 Ingen	 Ingen

Oktober
5/10	 16. s. e. trin.	 Ingen	 Ingen	 9.00 

12/10	 17. s. e. trin.	 Ingen	 10.30	 Ingen

19/10	 18. s. e. trin. 	 10.30	 Ingen	 Ingen

26/10	 19. s. e. trin.	 Ingen	 Ingen	 10.30

November
2/11	 Allehelgen	 16.00	 19.00	 Ingen

9/11	 21. s. e. trin.	 10.30	 Ingen	 Ingen

16/11	 22. s. e. trin.	 Ingen	 Ingen	 9.00 

23/11	 Sidste søndag i kirkeåret	 Ingen	 10.30	 Ingen

30/11	 1. s. i advent	 10.30	 Ingen	 Ingen

På grund af sygdom kan der ske ændringer i gudstjenesteplanen


